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Help

Budisov 2016 brezen
11.-13. 3. 2016

Vikendové setkani s Marcelem na téma: ,Jak funguje sebeovladani...”

Dalsi prednaskova akce se bude opét konat na Moravé v Utulném pensionu nedaleko
Budisova u Trebice. Celd akce zacne v patek odpoledne predndskou a vse se bude
tocit kolem sebeovladani, sebekontroly, pfirozenosti a pretvarky... Dojede i na
hromadné sezeni a samoziejmeé i na diskusi v sezenich-nesezenich. Celd akce bude
koncit v nedéli po obédé...

Patek - 11. 3. 2016

16.00 hod. pfedndaska na téma: ,Sebeovladani prisné a svobodné...”
18.00 hod. vecere

20.00 hod. sezeni-nesezeni

22.00 hod. otevrena zabava a pokec s Marcelem

Sobota - 12. 3. 2016
8.00 hod. snidané
10.00 hod. prednaska na téma: ,Jak byt pfirozeny a pritom mit sebekontrolu?....
12.30 hod. obéd
14.00 hod. hromadné sezeni
18.00 hod. vecere
20.00 hod. sezeni-nesezeni plné dotazli na Marcela
22.00 hod. volnd zdbava a diskuse plnd sebeovladani

"

Nedéle - 13. 3. 2016

8.00 hod. snidané
10.00 hod. prednaska na téma: ,Jak nas mize télo navigovat k sebekontrole...”
12.30 hod. obéd

Béhem celého pobytu je Marcel, jako vidy, pfipraven na vase dotazy a mimo
predndasek a sezeni se bude naplno vénovat kazdému, kdo bude potfebovat...

www.milahelp.cz



