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Budisov 2025 cerven

13. - 15. 6. (patek aZ nedéle)

UzZ to zacalo, uz se to mele... Nezda se vam, Ze se jaksi vSechno zrychluje a svét je jakoby ve varu a
jenom se ceka, kdy ten ,papindk” bouchne. Ale i pres tohle napéti je treba vést ,obycejny” Zivot,
ale ten moc lidi zase tolik nebavi. Jak tedy nalézt harmonii a chut do Zivota, kdyZ se kolem dokola
vSe pomalu, ale jisté borti? A tady ndm muizZe pomoct nadhled ve formé : ,Meditace vSedniho
dne”... Prosté vSechno co délame, délat védomé, se snahou o pouceni a pochopeni... Ale jak
nato? Jak to realizovat v praktickém Zivoté? Na tyto a dalsi otazky se budeme snazit najit odpovédi
béhem naseho ¢ervnového setkani v BudiSové...

A tak bude nase setkani na téma:

,Meditace vSedniho dne...“

Patek - 13.6.2025

14.00-16.00 hod. — pfijezd, ubytovani, zabydleni...

16.00 hod. - pfednaska na téma: ,,Co je meditace a jak vlastné funguje“...
18.00 hod. - vecere

19.30 hod. - sezeni-nesezeni plné dotazi na Marcela

21.00 hod. -volna zabava, pokec s Marcelem...

Sobota - 14.6.2025

8.00 hod. - snidané
10.00 hod. - pfednaska na téma: ,Jak nalézt meditaéni harmonii a rovnovahu v naprostém chaosu®...
12.30 hod. - obéd
14.00 hod. - hromadné sezeni
16.00 hod. - sportovni aktivity, nohejbal...
18.00 hod. - vecere
19.30 hod. - sezeni-nesezeni plné dotazii na Marcela
21.00 hod. -volnd zdbava u ohné, opékani buftd, popijeni, zabava

Nedéle - 15.6.2025

8.00 hod. - snidané

10.30 hod. - hromadné sezeni

12.30 hod. - obéd

Po obédé louceni a odjezd zpét domd...

www.milahelp.cz



